MANIFESTATIONS UP PAMINA VHS: janvier - ao(t

L ées de contact pour la ré d

-Tel:038894 95 64
- Mail : info@up-pamina-vhs.org

tles méme pour chaque manifestation :

Les liens vers le site internet ainsi que la page Facebook (réservation possible directement sur notre site

internet) :
- Web: www.up-pa

a-vhs.org

- FB: @up pamina vhs

Titre de la manifestation

Adresse p: Date(s) horaire(s) Tarif(s) handi Restauration Descriptif FR Descriptif DE Remarques.
R oF N
65¢: 16.03.,23.03., 06.04. 14h00 L} Ell d o Der
Sophrologie Sophrologie Sophrology. Wissembourg 2 0%, 0o a s000€ oul oul non oul a fynamique. Elle pren ", |etwa,Lehrevon “und leitet sich von Altgriechisch | nbr
20,04,,04.05.,25.05.2024 oo mais aussien Cestune et Leh
harmoniser le corps et Fesprit. P
A vistes distinctes Aprés une visie guideée et commentée de a collection du Musée Nech der .
Danses coulsses dumusée | Von der Schenkung bis 2um Schaukasten N 15h00 Westercamp, nous découvrirons le « chantier des colections » pour e e ang | o maxde particpants: 20
Westercamp :scénes de lavie dune |~ aus dem Leben " Wissembourg fovopet 4 s00€ oul - non - apprendre comment la collection de Fimprimerie Wentzel, acquise par le Sl der 2022 on
" » secrets o & und restaurie
collection Westercamp Museum popeel 17h1s. Musce en 2022, st e e restaurée pour e finalement inégrée aus | eSS0 S8 OREen SR AR Tee TS entrée et visite guidée incl.
collctions exisantes
Jegant sehr guten
19h00 Durant le diner dans un trés bon restaurant alsacien, une historienne de I'art ein But " |nbr max de participants: 25
Atable 2uTisch Dinner with Gustay Kiimt Wissembourg-Altenstadt 120620 a 6400€ oul oul oui oui f re 3 isches Men
2n30 de laSécession viennoise sl oaimueitiihionion repas ncl; hors boissons
2 atelers distinets 1h00 Tvrera es Gber it nbr max de particpants: 10
Atelier Dampfnudie o Wissembourg 130620 2 2900€ oui - oui oui «Dampfnudle », déclinées ici sous leur forme traditionnelle en repas et i e
27,0024 17h30 revisitées pour un format apérit, Le tarifinclusles ingrédients
sur 2 Wissembourg nbr max de partcipants: 17
ohoo Tor PR Auf einem ca. 6 km langen Rundweg bei WeiBenburg werden mit einem partelp
" der Region entdeckt. als Unkraut
ol e Wissembour 210824 B 200¢ oui non oui non aujourd'hui les "mauvaises herbes" permettaient autrefois bien souvent aux Encas et boissons sont inclus dans e
® 5 permettalent autr ‘ bezeichnen, diente den Menschen friher oft als Nahrung. Wahrend einer Pause. * ‘
15030 hommes de se nourrr prix
Lors dlune pause, un petit en-cas & base de plantes sera propose.
Weinbergtrecking fir alle Sinne zwischen Elsass und Pfalz: Entdecken Sie die
Lors d 7kma re beschaulchen Kosters WeiBenburg,lassen Siesichaie | L
Des bulles, encore des bulles | 13h00 Wissembourg, si Weinlagen vom und sich beim , Tischlein- P P
Randonnées dans les vignes de Grenzenlos prickeind! Hiking in the vineyards of Wissembourg Wissembourg 27.04.2024 a 3800€ oui non oui - vignoble. de de deck-dich” von Crémant, Winzersekt und allerlei Leckereien berraschen. Der Crémant & gourmandises inclues dans
Wissembourg. 17h00 crémant, vous attendront au détour d’un chemin | ‘Spaziergang fihrt ca. 7 km weit durch die Weinberge, wobei 130 Hohenmeter le prix &
commun. P
Die Anfahrt it auch von Deutschland aus mit dem GPNV moglich,
Un week-end pour deéstresser | Dans un beau unartisteet | Ein Stresst In Fachwerkdorf m Elsass
professeur de yoga donnera un apercu des postures du Hatha Yoga. Des | vermitteltein Kinstler und Yoga-Lehrer Einblick in verschiedene Stellungen des
10h00 (pranayama) et de marche et des. Hatha-Yogas. Hinzu kommen ) nbr. 10
Weekend yoga en Alsace Yoga-Wochenende im Elsass Yoga weekend in Alsace Seebach 27.04.2020 a 800€ oui non non oui sowie medi hen und Die \onnen so
17h00 profiteront de ces instants pour déstresser et s ressourcer. Pour tout den Alltagsstress hinter sich lassen und neue Energie tanken. Geeignet fir Hors hébergement et repas
Anfénger*innen und Fortgeschrittene.
En coopération avec la VHS Neustadt a. d. Weinstrafe. In Zusammenarbeit mitder VHS Neustadt 2. d. Weinstrade.
Ce procéde dfmpression a contact direct permet de ,peindre” en utiisant
P i 3 P Als Direktkontaktverfahren bietet sich die Cyanotypie an, in Formen und Linien
10h00 des matériaus de la vie de tous lesjours, Uateler propose une premiére | iteraon s bt Atom s e, |07 M de partcipants: 10
Cyanotypie - des formes et des lignes | Cyanotypie mit Formen und Linien Cyanotypy Wissembourg 28042024 a a00¢ oui non non oui approche de cette technique traditionnell, mise au p de deux qmeen
oo o P Der Workshop bietet eine Einfuhrung i dieses ate analoge Edeldruckverfahren. [ oo
s o S enttenen asrate Bder,dieUnkte i Seenchrate aben ors arciption au i
in Stadt und
. Visite de ' et nbr max de participants: 20
Uabbaye de Wissembourg sous toutes Die Abtel WeiRenburg The Abbey of Wissembourg Wissembourg 08.06.2024 18100 16h00 1500€ oul . non . der Kirche wird die Abteikirche Sanki-Peter-und-Paul n allen Facetten
ses facettes, spécialiste des batiments anciens et de I'histoire de I'abbatiale. Auch alen entrée et visite guidée incl.
S Benediktinerkloster gehorte, wird entdeckt. e B
3
16h00 de WORD. Ce cours permet une prise en main rationnele de Foutil erworben. Die Teilnehmenden leren, Word an inre Bedirfnisse und
Utiliser Word ffi Word sicher How to use Word safely and efficiently Wissembourg 2séances : 07.06. & 14.06.2024. a 28,00 € oui - non oui (structurer un document, insérer des images, optimiser la mise en (Erstellen nbr max de participants: 8
18h00 forme.) von Berichten, Einfigen von Bildern, Layouts etc)
i possible, merci 'apporter votre ordinateur portable. Wenn magich bite das eigene Laptop mitbringen.
In diesen Tageskursen, die in dem herrlichen Rosengarten eines.
Ces atelie I nt une premiére approche du tai-chi, un art martial erste Eindriicke von g
> atellers proposen’ Une premiere approche du tarch, un art marta Kunst aus dem alten China vermittelt werden.
: ] ai Chi fasziniert durch eine einzigartige Bewegungswelse und
3 cours distincts: 10h00 d'années. Vue comme une « méditation par le mouvement », cette partie Bune: nbr max de participants: 10
4.05.2 é I
Le tai-chi-chuan Tai Chi Ch'uan im Grenzgebiet Tai Chi Ch'uan Drachenbronn-Birlenbach 05. H 58,00 €/ cours oui non non oui " o ' cor Kérper, Geist und Seele haben. Tai Chi kann so auch als Meditation in .
08.06.24 et Fesprit, Le ai-chi active et renforce Iénergie viale, améliore e tonus inscription nécessaire pour chaque
16h00 Bewegung verstanden werden. Es aktiviert und starkt Lebensenerie
06.07.24 et renforce les muscles, la souplesse et a espiration. date
; resprane
Beweglichkeit und Atmuny
des connaissances préalables. ! e ouf
werden, wenn Vorkentnisse bestehen.
Quelque part entre Harry Potter et Quentin Tarantino : Candace Carter, | Irgendwo zwischen Harry Potter nd Quentin Tarantino: Die Malerin /
Lan0o , tub Tivre "Wir YouTuberin Candace Carter liest aus ihrem
Lecture : fable des temps modernes Wissembourg 14.06.2028 A participation au chapeau / auf oui . on o retten die Welt", une saga turbulente sur des marginaux qui se mettent | Buch ,Wir retten die Welt?, einer wilden Saga von Outcasts, die e man de participants: 20
20h00 pendenbasis en chemin pour libérer le monde du pouvoir de la Banque Mondiale. Un losziehen, um die Welt von der Allmacht der WB (Weltbank) zu
récit qui tient I'auditeur en haleine tout en abordant philosophie, befreien. Durch lebendiges Storytelling werden Philiosphie, Politik,
politique, théologie et histoire. Lecture en allemand. Theologie und Geschichte vermittelt.
¢ ¢ . Ein musikalischer Spaziergang durch Wissembourg lautet den Sommer
rg. Une fla ée d'arré musique pazierang e nbr max de participants: 30
Into the summer with music and culina 14h00 . ein. An verschiedenen Stationen spielt eine Geigerin Stiicke, die mit
Flanerie gourmande en musique Mit Musik und Genuss in den Sommer delights. v Wissembourg 16.06.2024 a 2500€ oui non oui oul t Al o it goiiter. Des beiden Landern zu tun haben. AnschlieBend starkt man sich - und die En-cas et boisson inclus
© 17h30 local ées d'un la région deutsch-franzosische Freundschaft! - bei einer regionalen Leckerei und
" e einem Glas Wein.
seront proposees.
Cet ateler del Bei hiten Pltzen in
10h00 proposant decriture de tout genre. istorischen Flai der Stadt nach und
Uécriture sans frontieres Wissembourg 22.06.2024 a 3900¢€ oui - non - Ta vile de Wissemb nehmen und Natur kreativen nbr n
18h00 a 1 Atelieren
allemand, pour tout niveau. einander vorgestell.Fir alle, die Freude am Schreiben haben.
La matinée sera consacrée & des cours théoriques de pilotage. Uaprés-mi
10m00 I Vormittags werden theoretische Grundlagen des Fliegens vermittelt. Nachnittags
Volersans rontieres Flegen o Grensen Fiyingbeyond borders sehwelghoten 107204 s 10s00¢ non au - [unpettausbord dun ol moteu permetts dedécoutr 1 rscheseinkeimer g m wotorsegir bor w0
17h00 " “ " P 161 100 k)

ke).




